
Permanences 
sur Rendez-Vous 

 
« PERMANANCE SURENDETTEMENT » 

LEO LAGRANGE MEDITERRANEE 

Anelyse CHAILLOU 

Montage du dossier de saisine de la commis-

sion de surendettement. 

Suivi et accompagnement tout au long de la 

procédure.  

Permanence le jeudi et le 2e mardi du mois. 

N° Direct : 06.75.07.32.13 

anelysechaillou.leolagrange@orange.fr  

« PSYCHOLOGUE CLINICIENNE » 

GRETA 
Séverine PONTIER  

Permanence le mardi. 

« INFIRMIÈRE  » 

CSAPA 

Information—Orientation—Accompagnement 

individuel pour un parcours santé. 

Contacts 
......................................... 
LIEU RESSOURCES INSERTION 

16 rue Fédou – 1
er

 étage 

11000 CARCASSONNE 

Tél : 04 68 25 99 88 

Courriel : service.lri@ligue11.org  

......................................... 

L'ÉQUIPE DU LIEU RESSOURCES INSERTION : 

- Ingrid ERARD : Directrice 

- Armelle FERRER : Animatrice L.R.I 

 Coordinatrice Administrative  

- Isabelle LE BORGNE : Animatrice L.R.I 

 Coordinatrice  

 Communication  

- Christelle LEPINE :  Animatrice L.R.I 

- Maxence MACQUIN  Animatrice L.R.I 

- Florie BELLES : Animatrice L.R.I 

….…………………….……………………. 

ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT 

 POUR LE PUBLIC RSA  

SOUMIS À OBLIGATION D’INSERTION 

LIEU RESSOURCES INSERTION 

Pays Carcassonnais 

Permanences  
extérieures du LRI 

 
Une fois par trimestre  

au Centre Social Jean Montsarrat —  

Le Viguier. 



Horaires  
d’ouverture : 

 

DU LUNDI AU JEUDI : 

9H00—12H00 

14H00 – 17H00 

VENDREDI : 

9H00 – 12H00 

Accueil sur  
rendez-vous 

 

Le Lieu Ressources  
Insertion 

 

Le LRI est un dispositif Départemental de l'Aude qui 
vise à l'insertion socioprofessionnelle des bénéficiaires 
du RSA soumis à l’obligation d’insertion. 
Les allocataires sont orienté-e-s par leur référent RSA, 
via une Lettre d'Orientation, vers le LRI afin de lever 
les freins à leur insertion professionnelle. 
L'allocataire est accompagné individuellement dans le 
cadre d'entretiens individuels et/ou collectivement au 
sein d'ateliers les préparant à l’entrée en I.A.E.  

Atelier Cuisine—Restaurant Le Bis Troquet—

Carcassonne 

Atelier Jardin — FAOL Campus  

Atelier SF Français — LRI — Carcassonne 

 

Ateliers 

Amélioration du bien-être et valorisation des  
compétences vers l’insertion 
Améliorer son bien-être. Participer à des ateliers de sociali-
sation. Prendre conscience de ses compétences. Développer 
son réseau social et permettre de rompre l’isolement.  
Sophrologie / Accompagnement Coach en Développement  
Personnel / Art & Insertion 
 

Maîtrise des Savoirs fondamentaux liés au  
travail 
Deux ateliers de progression allant de la remise à niveau 

jusqu’au renforcement dans les savoirs linguistiques et les 

savoir-faire préparant à l’entrée en IAE.  

Prérequis Niveau A2 du CECR. 

Maîtrise des Savoirs fondamentaux Liés au  
numérique 
Savoir utiliser l’informatique et la communication  
numérique. Maîtriser l’outil de recherche d’emploi. Acquérir 
l’autonomie dans l’utilisation des supports numériques pour 
l’accès aux droits fondamentaux. Prévenir des risques et des 
limites d’Internet. 

Solutions de Mobilité 

Favoriser l’accès à la connaissances des solutions de  

mobilité du territoire.   

Intervention de partenaires extérieurs : Mobil’Aude, RTCA, 

Plateforme de mobilité d’Alzonne,  Wimoov, ... 

concilier vie personnelle/Familiale et parcours 

vers l’emploi 

Rechercher et mettre en place des modes de gardes  

adaptés. 

Co-élaborer une organisation personnelle/familiale  

permettant les démarches d’insertion vers l’emploi. 

Mobilisation par la mise en activité 

- Cuisine / JARDIN : Découvrir et/ou se remobiliser sur une 

activité professionnelle. Apprendre en situation de travail et 

acquérir des compétences qui facilitent l’intégration  

professionnelle.  

- Activ’Up : Découvrir et/ou désacraliser le secteur  

professionnel du bassin carcassonnais. Visite et présentation 

de structures de l’IAE. 
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