
Lieu
Ressources

Insertion

Infos pratiques
Horaire d’ouverture 

Du lundi au jeudi : 9h-12h / 14h-17h 
Le vendredi matin : 9h-12h

Accueil téléphonique et physique 
le lundi et mercredi après-midi, mardi et
jeudi toute la journée.

Fermé le vendredi après-midi

Psychologue

Surendettement

Le LRI c’est 

Un lieu d’accueil et d’écoute
personnalisé avec des entretiens
individuels et des ateliers.
Une mobilisation pour le parcours
personnel et professionnel.

FAOL CAMPUS
17, quai Riquet 11000 CARCASSONNE

04.68.25.99.88

Carcassonne

Dispositif financé par

service.lri@ligue11.org

Permanences
Rendez-vous à l’accueil 

ou par téléphone

La direction du LRI

Nathalie FICHET, Responsable du service
Insertion

L’équipe du LRI

Christelle LEPINE & Sana AIT CHIKRA,
animatrices, coordinatrices
Florie BELLES, animatrice jardin

Séverine PONTIER 

Tous les mardis sur lettre d’orientation 

Prise de rendez-vous par téléphone : 
04 68 25 99 88

Anelyse CHAILLOU 

2 jeudis par mois

Prise de rendez-vous
par téléphone au 06 75 07 32 13

par mail
anelysechaillou.leolagrange@orange.fr

04.68.11.43.00
contact@ligue11.org

La ligue de l’enseignement de l’Aude - FAOL
22, rue Antoine Marty CS60113 11890
CARCASSONNE cedex 9

www.ligue11.org
@La ligue de l’enseignement 

de l’Aude - FAOL



Aller à la rencontre des professionnels
(IAE, entreprises d’insertion, visite en
entreprise).

Maîtriser les techniques de recherche
d’emploi.

Nos ateliers
Découverte du 
marché de l’emploi

Numérique

Devenir autonome dans ses démarches
au quotidien.

Concilier vie
personnelle et
professionnelle

Connaître les modes de gardes adaptés
et découvrir des structures et apprendre
à s’organiser.

Français

Améliorer la maîtrise du français afin
d’agir avec une plus grande autonomie
dans le quotidien.

Découverte culturelle

Découvrir des lieux d’art et de culture

Expérimenter l’expression artistique 

Groupe participatif

Se rencontrer, échanger, partager ses
expériences et ses projets.

Développement
personnel

Atelier Bien-être & Confiance en soi

Mobilité

Connaître son environnement, avoir
accès aux offres de mobilité.

Jardin

Apprendre en situation de travail et
acquérir les compétences
nécessaires pour aller vers l’emploi.
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